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I T A L Y
ドロミテに魅せられて、アオスタに口説かれ

2014 海外サイクリングツアー（6月〜8月）
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イ
タ
リ
ア・ア
ル
プ
ス
を
体
験
す
る
フ
ェ
ロ
ー
な
ら
で
は
の

海
外
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
旅
を
企
画
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

海
外
ス
キ
ー・ハ
イ
キ
ン
グ
の
専
門
店
と
し
て

37
年
間
の
経
験
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

「
ジ
ロ・デ・イ
タ
リ
ア
」「
ツ
ー
ル
ド・フ
ラ
ン
ス
」の

名
コ
ー
ス
の
一
部
を
取
り
入
れ
、

と
っ
て
お
き
の
ル
ー
ト
メ
イ
キ
ン
グ
や

サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
安
心
し
て
走
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

走
る
こ
と
に
よ
る
新
し
い
出
会
い
、

山
岳
風
景
、歴
史
的
な
街
、洗
練
さ
れ
た
食
文
化
、

時
に
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
を
使
っ
た
山
頂
か
ら
の
眺
望
、

そ
の
土
地
を
知
る
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
魅
力
を
存
分
に
組
み
合
わ
せ
し
た

総
合
自
転
車
の
旅
を
提
案
し
て
参
り
ま
す
。

走
り
終
え
た
瞬
間
、メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
最
高
の
感
動
を
手
に
で
き
る
、

一
緒
に
乗
り
越
え
て
き
た
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
至
福
。

そ
れ
を
フ
ェ
ロ
ー
サ
イ
ク
ル
で
じ
っ
く
り
と
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

コルチナ・ダンペッツォの街の景観を楽しみながら走る
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イ
タ
リ
ア
の
絶
景
と
文
化
を
訪
ね
る

サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
旅

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
●

石
川 

望

フェロートラベルならではの
サイクリングツアー魅力と

その楽しさをぜひ体験ください。

︱
自
転
車
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た

	

き
っ
か
け
と
は
？

　
私
た
ち
の
会
社
で
は
、
海
外
ス
キ
ー
や
ハ
イ

キ
ン
グ
の
旅
を
通
し
て
皆
様
に
人
生
の
豊
か
さ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
大
自
然
の
環
境
の
な
か

で
山
岳
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
素
晴
ら
し
い
体
験

を
し
て
、
そ
の
旅
先
で
同
じ
趣
味
、
目
的
を
共

有
し
た
お
客
様
同
士
が
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を

取
っ
た
り
、
そ
の
土
地
の
文
化
、
歴
史
に
触
れ

人
生
の
楽
し
さ
や
豊
か
さ
を
感
じ
取
っ
て
い
た

だ
け
る
こ
と
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
は
現
在
の
事
業

に
関
連
し
た
山
岳
エ
リ
ア
、
機
材
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
考
え
る
と
、
自
然
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
注

目
い
た
し
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロッ
パ
で
は
サ
イ
ク
リ

ン
グ
が
生
活
に
密
着
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
は
ス
キ
ー
、ハ
イ
キ
ン
グ
と
同

じ
自
然
環
境
、
特
に
楽
し
め
イ
タ
リ
ア
で
は
ツ

ー
リ
ン
グ
が
大
変
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
社
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
現
地
の
ス
タ
ッフ
や
使
用

し
て
い
る
ホ
テ
ル
も
ス
キ
ー
、ハ
イ
キ
ン
グ
と
共

通
で
、私
た
ち
の
ツ
ア
ー
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
存
分
に

活
用
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
日
本
の
サ

イ
ク
リ
ス
ト
の
皆
様
に
ぜ
ひ
海
外
を
身
近
に
体

験
し
て
い
た
だ
き
た
く
企
画
し
た
次
第
で
す
。

︱
ス
キ
ー
と
自
転
車
の
共
通
点
と
は
？

　

私
は
ス
キ
ー
を
30
年
以
上
し
て
、
海
外
で

は
今
ま
で
年
間
仕
事
で
50
日
以
上
滑
って
い
ま

す
。
ス
キ
ー
の
滑
走
と
自
転
車
は
似
て
い
る
所

が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。
共
に
、
機
材
ス
ポ
ー

ツ
で
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
タ
ー
ン
を

す
る
イ
メ
ー
ジ
は
と
て
も
似
て
い
ま
す
し
、
走

る
楽
し
さ
や
ス
ピ
ー
ド
あ
る
爽
快
感
を
感
じ
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
も
共
通
し
て
い
ま
す
。

　
イ
タ
リ
ア
の
ス
キ
ー
関
係
の
友
人
や
ホ
テ
ル

関
係
者
な
ど
、
実
は
有
名
な
ジ
ロ・デ・イ
タ
リ

ア
大
会
の
元
選
手
や
関
係
者
で
し
た
。
私
も

本
来
自
転
車
が
好
き
で
し
た
が
、し
ば
ら
く
走

る
機
会
が
無
か
っ
た
の
で
す
が
、
久
し
ぶ
り
に

い
き
な
り
海
外
で
走
る
と
そ
の
楽
し
さ
に
と
り

つ
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
イ
タ
リ
ア
で
の
仕

事
仲
間
か
ら
は
何
で
今
ま
で
、な
ぜ
自
転
車
を

楽
し
ま
な
か
っ
た
の
か
？ 

と
、
言
わ
れ
た
り
し

ま
し
た（
笑
）。

︱
ツ
ア
ー
の
舞
台
と
し
て
、

	

最
初
に
イ
タ
リ
ア
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　
自
転
車
の
国
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
イ
タ
リ
ア

に
あ
り
ま
す
。「
ジ
ロ・デ・イ
タ
リ
ア
」と
い
う

歴
史
あ
る
自
転
車
レ
ー
ス
、
ビ
ア
ン
キ
、
コ
ル

ナ
ゴ
、
ピ
ナ
レ
ロ
、
デ・ロ
ー
ザ
と
いっ
た
イ
タ
リ

ア
の
有
名
な
自
転
車
ブ
ラ
ン
ド
も
た
く
さ
ん
あ

り
M
A
D
E 

I
N 

I
T
A
L
Y
の
職
人
気

質
の
自
転
車
も
大
き
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
当
た
り
前
の
よ
う
に
、
自
転
車
を
楽
し
め

る
イ
ン
フ
ラ
や
、ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
充
実
し
て

い
る
の
で
す
。

　
す
な
わ
ち「
自
転
車
の
本
場
イ
タ
リ
ア
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
の
分
か
り
や
す
さ
も
あ
り
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
イ
タ
リ

ア
を
選
ん
で
い
ま
す
。

︱
ツ
ア
ー
の
コ
ー
ス
設
定
に
つ
い
て

　
世
界
遺
産
の
山
群
の
中
を
走
る
ド
ロ
ミ
テ
地

方
と
、
ア
ル
プ
ス
４
大
名
峰
を
眺
め
な
が
ら
走

れ
る
ヴ
ァッ
レ
ア
オ
ス
タ
地
方
、
そ
の
２
つ
を
今

回
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
の
舞
台
に
選
び
ま
し

た
。
ど
ち
ら
も
ジ
ロ・デ・イ
タ
リ
ア
や
ツ
ー
ル・

ド・フ
ラ
ン
ス
の
コ
ー
ス
に
も
な
って
お
り
、
そ
の

一
部
を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

株式会社フェロートラベル
代表取締役社長

水 澤  史
みずさわ・ふみと／東京都出身 日本
の自転車マニアに海外のサイクリ
ングをぜひ体験してほしいと熱い
思いでツアーを企画。今回のドロミ
テ、ヴァッレアオスタは当社でのス
キー、ハイキングツアーですでに35
年以上の実績をもち、今回のサイク
リングについて現地との連携体制
が出来ました。本人もツアー新デス
ティネーションの開拓や新ツアー商
品の企画開発の指揮を執りながら
ツアーコースを全て完走し日本に
無い絶景、文化などの体験を皆様
にお薦めしています。
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ま
た
は
ジ
ロ
で
な
く
て
も
歴
史
的
に
有
名
な

街
道
。
た
と
え
ば
ナ
ポ
レ
オ
ン
が
通
っ
た
道
や
ロ

ー
マ
皇
帝
が
最
初
に
作
っ
た
ア
ル
プ
ス
の
拠
点
の

と
こ
ろ
に
行
け
る
ん
だ
と
、
常
に
わ
く
わ
く
す

る
よ
う
な
達
成
感
溢
れ
る
コ
ー
ス
レ
イ
ア 

ウ
ト

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
時
間
や

状
況
に
よって
臨
機
応
変
に
ア
レ
ン
ジ
を
し
な
が

ら
安
全
な
ツ
ー
リ
ン
グ
や
、
日
本
で
は
絶
対
で

き
な
い
自
転
車
の
旅
を
実
現
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
で
き
れ
ば
ツ
ア
ー
の
中
の
１
日
は
、グ

ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
、
ミ
デ
ィ
フ
ォ
ン
ド
な
ど
の
大
会

な
ど
に
参
加
し
て
、
現
地
の
人
と
交
流
す
る
日

も
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え 

て
い
ま
す
。

︱
イ
タ
リ
ア
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
以
外
の

	

魅
力
は
？

　
自
転
車
の
旅
は
、点
と
点
を
結
ぶ
旅
で
は
な

く
て
、
線
を
引
く
旅
な
の
で
、
途
中
の
過
程
も

と
て
も
楽
し
め
る
の
が
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
醍
醐

味
で
す
。
イ
タ
リ
ア
で
は
ル
ー
ト
途
中
に
、
ぶ

ど
う
畑
や
、歴
史
あ
る
建
造
物
な
ど
に
遭
遇
す

る
の
で
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
通
し
て
様
々
な
こ
と

に
興
味
を
持
て
る
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
自
転
車
の
旅
を
通
し
て
、
ア
ル
プ
ス

の
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
験
で
き
、
中
世
や

古
代
の
道
や
遺
跡
を
通
じ
て
歴
史
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
食
事
も
余
裕
を
も

ち
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
バ
ー
ル
に
寄
っ
た
り
、
郷

土
料
理
を
食
べ
た
り
し
な
が
ら
、
楽
し
ん
で
欲

し
い
の
で
す
。
ド
ロ
ミ
テ
も
ア
オ
ス
タ
も
、観
光

も
食
も
と
て
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、
た
と
え

雨
が
降
っ
た
り
し
て
走
れ
な
く
て
も
、
損
し
た

と
い
う
こ
と
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。

︱
フ
ェ
ロ
ー
ト
ラ
ベ
ル
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ

ア
ー
が
目
標
と
す
る
も
の
は
？

　
私
た
ち
は
海
外
ス
キ
ー
、
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア

ー
で
豊
富
な
経
験
が
あ
り
、
ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
に

現
地
支
店
を
置
き
、
ド
ロ
ミ
テ
に
も
ス
タ
ッ
フ

が
駐
在
し
、
受
け
入
れ
シ
ス
テ
ム
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
経
験
と
シ
ス
テ
ム
を
活
か

し
て
私
た
ち
が
自
転
車
の
部
分
の
経
験
を
積
ん

で
ス
タ
ー
ト
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で

す
。
同
時
に
い
ろ
ん
な
業
界
関
係
者
の
人
達
に

協
力
を
し
て
い
た
だ
き
、
例
え
ば
ア
リ
タ
リ
ア︲

イ
タ
リ
ア
航
空
で
は
直
行
便
に
限
定
し
て
自
転

車
を
持
って
行
く
場
合
の
了
承
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
ツ
ア
ー
の
や
り
た
い
こ
と
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、ひ
と
つ
夢
が
繋
が
っ
た
こ
と
の

一つ
で
す
。
日
本
か
ら
行
く
意
味
が
あ
る
、
行

き
や
す
く
す
る
そ
し
て
安
全
に
楽
し
む
と
い
う

シ
ス
テ
ム
を
作
る
の
が
私
た
ち
の
重
要
な
仕
事

だ
と
思
い
ま
す
。

︱
こ
れ
か
ら
イ
タ
リ
ア
以
外
の
海
外
サ
イ
ク

リ
ン
グ
は
企
画
し
ま
す
か

　
私
た
ち
は
ま
ず
は
ヨ
ー
ロッ
パ
の
イ
タ
リ
ア
か

コルチナから見るトファーナ山（3244ｍ）の夕景

快晴の中マイペースで走る楽しさは最高

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
こ
れ
が
軌
道
に
のっ
た
ら
、
フ

ラ
ン
ス
、
ス
ペ
イ
ン
、
北
米
で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ツ
ア
ー
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
日
本
で
は
で
き

な
い
海
外
の
魅
力
を
存
分
に
伝
え
て
行
く
サ
イ

ク
リ
ン
グ
の
旅
と
い
う
も
の
を
実
現
し
て
行
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

︱
海
外
を
走
る
楽
し
み
と
は

　
日
本
で
は
見
る
事
が
で
き
な
い
絶
景
の
中
を

走
る
素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
な
が
ら
、海
外
を

走
る
こ
と
で
自
然
に
仲
間
意
識
が
芽
生
え
、ワ

イ
ン
を
飲
み
な
が
ら
、そ
の
日
の
ル
ー
ト
を
た
ど

り
、
そ
の
日
を
振
り
返
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

仲
間
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
情

報
を
共
有
し
た
り
、
感
動
し
た
り
、
こ
れ
ま
で

フ
ェロ
ー
ト
ラ
ベ
ル
が
海
外
ス
キ
ー
、
ハ
イ
キ
ン

グ
で
提
案
す
る
、素
晴
し
い
大
自
然
の
仲
間
意

識
が
で
き
る
繋
が
り
を
自
転
車
で
も
ぜ
ひ
実
現

さ
せ
た
い
と
考
え
て
ま
す
。

老若男女、グループで走るサイクリングを楽しむ人も多い

ツーリングの途中でクラシックカーと併走

ジロ・デ・イタリアの聖地、コース途中のポルドイ峠にて
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世
界
遺
産
を
巡
る

爽
快
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
に
指
定
さ
れ
、
近

年
さ
ら
に
脚
光
を
浴
び
て
い
る
ス
イ
ス
、
オ

ー
ス
ト
リ
ア
と
国
境
を
接
す
る
イ
タ
リ
ア
北

部
の
、
総
延
長
約
１
２
０
０
㎞
ド
ロ
ミ
テ
山

塊
エ
リ
ア
。
平
坦
に
突
如
現
れ
る
３
０
０
０

ｍ
の
岩
山
は
世
界
的
に
も
珍
し
い
地
形
。
以

前
か
ら
も
ス
キ
ー
、ハ
イ
キ
ン
グ
で
、一
度
、

訪
れ
た
人
を
何
度
も
引
き
つ
け
る
、
風
光
明

媚
な
自
然
が
広
が
っ
て
い
る
エ
リ
ア
で
す
。

　

猪
谷
選
手
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
タ

ル
で
有
名
な
コ
ル
チ
ナ・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
な
ど

を
始
め
と
し
た
エ
リ
ア
は
、
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ

ク
リ
ン
グ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
盛
ん
で
フ
ェ

ロ
ー
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
走

る
ル
ー
ト
を
中
心
に
、
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
ア

レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。

名
峰
ク
リ
ス
タ
ッ
ロ
を

３
６
０
度
眺
め
る
ル
ー
ト

　
ル
ー
ト
A
は
ド
ロ
ミ
テ
北
東
部
の
コ
ル
チ

ナ・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
を
ス
タ
ー
ト
し
、
名
峰
ク

リ
ス
タ
ッ
ロ
山
裾
を
周
回
す
る
走
行
距
離
約

62
㎞
、
標
高
差
約
１
０
９
２
㎞
の
ル
ー
ト
で

す
。
途
中
に
は
美
し
い
ラ
ン
ド
ロ
湖
、
そ
の

後
に
現
れ
る
ミ
ズ
リ
ー
ナ
湖
で
は
北
東
に
そ

び
え
た
つ
２
９
９
０
ｍ
の
岩
盤
の
峰
、ト
レ
チ

ー
メ
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
観
な
ど
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
、
写
真
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
も
豊

富
で
、
自
分
の
足
で
走
り
、
苦
労
を
し
た
分

だ
け
、
ご
褒
美
の
ポ
イ
ン
ト
も
次
々
と
現
れ

て
く
れ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
名
ル
ー
ト
で
す
。

レ
ー
ス
ゆ
か
り
の
絶
景
ル
ー
ト
を

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

　
ル
ー
ト
Ｂ
は
コ
ル
チ
ナ・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
か

ら
南
西
方
面
に
向
か
う
ル
ー
ト
で
、
ジ
ァ
ウ

峠
～
ア
ベ
ラ
ウ
、 

チ
ン
ク
エ
ト
ー
リ
～
ポ
コ
ル

を
経
由
し
、
コ
ル
チ
ナ・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
ま
で

戻
る
走
行
距
離
役
47
㎞
、標
高
差
1
0
3
0

ｍ
の
ル
ー
ト
で
、
ア
ベ
ラ
ウ
、
ヌ
ベ
ラ
ウ
、
チ

ン
ク
エ
ト
ー
リ
の
山
群
を
ぐ
る
っ
と
サ
イ
ク
リ

ン
グ
で
周
回
で
き
る
１
日
で
充
分
に
走
り
き

る
こ
と
が
で
き
る
壮
大
さ
が
凝
縮
さ
れ
た
ル

ー
ト
で
す
。
ジ
ロ・
デ・
イ
タ
リ
ア
の
ル
ー
ト

France

Austria

Slovenia
Switzerland

ITALY

France

Austria

Slovenia
Switzerland

ITALY

世
界
遺
産
を
風
を
切
っ
て
走
る

ド
ロ
ミ
テ
の
魅
力
に
迫
る

世
界
遺
産
に
も
指
定
さ
れ
た
ス
イ
ス
、オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
国
境
、イ
タ
リ
ア
北
部
の
ド

ロ
ミ
テ
山
塊
エ
リ
ア
。ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
岩
峰
が
広
が
る
中
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
エ
リ
ア
で
す
。ハ
イ
キ
ン
グ
で
は
憧
れ
の
地
と
な
る
コ
ル
チ
ナ・ダ
ン

ペ
ッ
ツ
ォ
を
拠
点
に
し
た
、魅
力
あ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト
を
紹
介
し
ま
す
。



アレゲ湖

チベッタ

サッソンガー
チャンパック山群

サッソルンゴ

サッソピアント
アラッバ

カプリレ

セルヴァ・ディ・カドーレ

アレゲ

マラガチャペラ

ソットグダ

フェダイア湖

マルモラーダ

セ ラ 山 群

コルバラ

コルチナ・ダンペッツォ

ランドロ湖

ミズリーナ湖

トレチーメ

クローダロッサ

チーメビアンケ

オスピターレ

ポコル

トレクローチェ
リオジェレ

クリスタッロ

ファローリア
ソラピス

ペルモ

トファーナ

クローダダラーゴ

ラガツォイ

セラ峠

ポルドイ峠
ジァウ峠

チンクエトーリ

↑ベニス

Veneto
ヴェネト州

Trentino-Alto Adige
トレンティーノ＝
アルト・アディジェ州

ドロミテ街道

ガルディナ峠
A

B

C

D

7

ルートA ㊤ドロミテ人気
Ｎo１ミズリーナ湖 ㊥ス
キーコース・クリスタッロ
を走る ㊦ドロマイトの岩
峰は朝夕に赤く変る

ルートC ㊧ジロ・デ・イタリアの聖地ポルドイ峠ではサイクリストが多い ㊨マウンテン
コースは迫力ある岩峰が迫りコースがしっかりしている

ルートB イタリアでは人気スポーツでファミリー
も多く、ロープウェイでマウンテンを楽しめる

ルートD 下りのツーリングはやはり最高の楽し
み、快適に注意してドロミテの景色を楽しみたい

㊧㊥村の教会を見て、展望台に自転車と
㊨ドロミテの各村にあるショツプ

に
も
設
定
さ
れ
た
、
コ
ル
チ
ナ
方
面
で
最
も

高
い
ジ
ァ
ウ
峠
ま
で
の
絶
景
の
中
を
走
る
、

標
高
差
１
０
０
０
ｍ
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
で
す
。

ジ
ァ
ウ
峠
で
は
、ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
は
お
な
じ

み
の
ド
ロ
ミ
テ
中
心
エ
リ
ア
の
絶
景
が
展
開

し
、
登
り
の
大
変
さ
が
一
気
に
報
わ
れ
る
瞬

間
で
す
。
往
路
は
ジ
ァ
ウ
峠
の
南
側
、
カ
プ

リ
レ
方
面
へ
標
高
差
２
０
０
ｍ
の
快
適
な
下

り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
途
中
、
リ
フ
ト
を
駆

使
し
て
の
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
で
チ
ン
ク
エ
ト
ー

リ
へ
到
達
。
こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
兼
ゴ
ー
ル

の
コ
ル
チ
ナ・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
ま
で
最
後
の
ダ

ウ
ン
ヒ
ル
を
楽
し
み
ま
す
。

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の

ゆ
か
り
の
地
を
巡
礼
す
る

　
コ
ル
チ
ナ・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
か
ら
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
を
楽
し
む
た
め
、オ
フ
ロ
ー
ド
ト
レ
イ

ル
中
心
の
ル
ー
ト
で
、
フ
ォ
ロ
ー
リ
ア
～
リ

オ
ジ
ェ
レ
～
ク
リ
ス
タ
ッ
ロ
か
ら
オ
ス
ピ
タ
ー

レ
を
経
由
し
て
コ
ル
チ
ナ・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
に

戻
る
コ
ー
ス
を
走
り
ま
す
。
そ
の
後
、
自
動

車
で
ア
ラ
ッ
バ
経
由
で
ド
ロ
ミ
テ
の
西
エ
リ
ア

の
景
勝
地
、
標
高
差
２
４
０
０
ｍ
の
ポ
ル
ド

イ
峠
に
行
く
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
ル
ー

ト
Ｃ
は
、
山
頂
に
上
が
る
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
駅

近
く
に
イ
タ
リ
ア
が
誇
る
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の

チ
ャ
ン
ピ
ン
、
フ
ァ
ウ
ス
ト
・
コ
ッ
ピ
の
銅
像

が
あ
り
、ホ
テ
ル・サ
ボ
イ
ア
の
前
に
も
歴
代

の
ジ
ロ・
デ・
イ
タ
リ 
ア
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が

刻
ま
れ
て
い
る
記
念
碑
も
あ
り
ま
す
。
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
レ
ー
ス
フ
ァ
ン
な
ら
ば
山
岳
レ
ー
ス

の
奇
跡
を
巡
る
地
と
し
て
、
ぜ
ひ
と
も
訪
れ

て
お
き
た
い
歴
史
あ
る
エ
リ
ア
で
す
。

サ
ン
タ
ル
チ
ア
教
会
を

自
転
車
で
訪
問
す
る

　
ル
ー
ト
Ｄ
は
、
ド
ロ
ミ
テ
の
重
要
拠
点
で

あ
る
南
方
の
ア
レ
ゲ
を
拠
点
と
し
た
ル
ー
ト

で
、カ
プ
リ
レ
～
セ
ル
ヴ
ァ・デ
ィ・カ
ド
ー
レ

～
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
チ
ェ
か
ら
ソ
ッ
ト
グ
ダ
～
マ

ラ
ガ
チ
ャ
ペ
ラ
ま
で
行
き
、
カ
プ
リ
レ
を
再

び
経
由
し
て
ア
レ
ゲ
に
戻
っ
て
く
る
走
行
距

離
約
47
㎞
、
標
高
差
約
１
１
０
０
ｍ
の
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
向
け
の
オ
ン
ロ
ー
ド
ル
ー
ト
。
こ

こ
で
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
サ
ン
タ
ル
チ
ア
教
会
で

有
名
な
サ
ン
タ
ル
チ
ア
村
の
あ
る
標
高
１
４

３
０
ｍ
を
目
指
す
絶
景
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
ル
ー

ト
で
左
手
に
チ
ベ
ッ
タ
、ペ
ル
モ
の
名
峰
を
眺

め
な
が
ら
登
っ
て
い
く
贅
沢
な
ル
ー
ト
で
す
。

ス
キ
ー
、ハ
イ
キ
ン
グ
の
人
も

次
は
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
で

　

世
界
遺
産
の
地
を
自
転
車
で
走
る
こ
と
が

で
き
る
ド
ロ
ミ
テ
地
方
。
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
ゆ

か
り
の
地
や
ル
ー
ト
も
多
く
存
在
す
る
エ
リ

ア
で
す
。
ま
た
、こ
れ
ま
で
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や

ス
キ
ー
で
ド
ロ
ミ
テ
を
訪
れ
て
い
る
人
は
、す

で
に
馴
染
み
の
あ
る
ル
ー
ト
を
、
サ
イ
ク
リ

ン
グ
で
巡
る
こ
と
に
よ
っ
て
新
た
に
出
会
う

景
色
、
視
点
が
新
鮮
と
感
じ
る
で
し
ょ
う
。

ド
ロ
ミ
テ
の
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
々
に
も
サ
イ

ク
リ
ン
グ
の
旅
を
一
度
は
体
験
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
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数
々
の
名
峰
の
絶
景
と

豊
富
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト

　
フ
ラ
ン
ス
と
ス
イ
ス
の
国
境
に
面
し
て
い
る

イ
タ
リ
ア
の
北
西
部
に
位
置
す
る
最
も
小
さ

い
州（
特
別
自
治
州
）の
ヴ
ァ
ッ
レ
ア
オ
ス
タ

は
、
フ
ラ
ン
ス
と
の
国
境
に
面
し
た
モ
ン
テ

ビ
ア
ン
コ（
フ
ラ
ン
ス
で
は
モ
ン
ブ
ラ
ン
）、
イ

タ
リ
ア
最
高
峰
で
国
定
公
園
に
も
指
定
さ
れ

て
い
る
グ
ラ
ン
パ
ラ
デ
ィ
ー
ソ
、
ア
オ
ス
タ
の

北
に
位
置
す
る
ス
イ
ス
と
の
国
境
に
面
し
た

チ
ェ
ル
ビ
ー
ノ（
ス
イ
ス
で
は
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル

ン
）と
モ
ン
テ
ロ
ー
ザ
と
い
っ
た
三
大
名
峰
が

連
な
る
エ
リ
ア
で
す
。
こ
の
地
で
の
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
な
景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ス
キ
ー
、

ハ
イ
キ
ン
グ
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
魅
力
が
あ

り
ま
す
が
、
ア
オ
ス
タ
の
谷
の
複
雑
な
自
然

の
地
形
を
生
か
し
た
変
化
に
富
ん
だ
サ
イ
ク

リ
ン
グ
も
サ
マ
ー
シ
ー
ズ
ン
の
魅
力
あ
る
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。
こ
こ
で
は
30
を
越
え
る

推
奨
の
オ
ン
ロ
ー
ド
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
ル
ー
ト

が
あ
り
、フ
ェ
ロ
ー
サ
イ
ク
ル
で
は
そ
れ
ら
の

ル
ー
ト
を
ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、
ル
ー
ト
の

設
定
を
し
て
い
ま
す
。

ア
オ
ス
タ
の
自
然
を
気
軽
に

体
感
で
き
る
入
門
ル
ー
ト

　
ル
ー
ト
25
は
、
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
の
宿
泊

拠
点
と
し
て
も
有
名
で
、
古
く
か
ら
の
街
並

み
が
魅
力
の
ク
ー
ル
マ
イ
ユ
ー
ル
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
フ
ェ
レ
の
谷
を
目
指
す
、
走
行
距
離

約
15
㎞
、
標
高
差
5
6
5
m
の
ル
ー
ト
。
交

通
量
が
少
な
く
、
距
離
も
高
低
差
も
少
な
い

た
め
、
ツ
ア
ー
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
初
日
に
慣

れ
る
に
は
格
好
の
ル
ー
ト
で
す
。
目
前
に
迫

る
モ
ン
テ
ビ
ア
ン
コ
を
見
上
げ
な
が
ら
迫
り
く

る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
観
を
眺
め
な
が
ら
走
る

こ
と
が
最
大
の
魅
力
で
す
。

　

静
か
で
落
ち
つ
い
た
フ
ェ
レ
の
谷
で
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
も
充
分
に
楽
し
ん
だ
後
の
帰
路
は
、

途
中
の
ラ・パ
ル
ド
で
自
転
車
を
降
り
、ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
を
乗
り
継
い
で
標
高
3
4
6
2
m

の
ブ
ン
タ
・
エ
ル
ブ
ロ
ン
ネ
ル
の
展
望
台
か

ら
、
目
前
に
迫
る
モ
ン
テ
ビ
ア
ン
コ
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
間
が
あ
れ
ば
こ
こ

か
ら
さ
ら
に
フ
ラ
ン
ス
側（
シ
ャ
モ
ニ
ー
方
面
）

か
ら
の
展
望
台
で
別
の
表
情
を
魅
せ
る
モ
ン

テ
ビ
ア
ン
コ
を
眺
め
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

北
イ
タ
リ
ア
の
味
わ
い
深
い
絶
景

ヴ
ァッ
レ
ア
オ
ス
タ
を
走
る

フ
ラ
ン
ス
、ス
イ
ス
国
境
に
面
し
た
イ
タ
リ
ア
の
北
西
部
の
州
、ヴ
ァ
ッ
レ
ア
オ
ス
タ

は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
代
表
す
る
名
峰
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
絶
景
の
中
、変
化
に
富

ん
だ
地
形
や
歴
史
あ
る
街
道
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
め
る
エ
リ
ア
で
す
。食
事

や
遺
跡
観
光
な
ど
も
同
時
に
楽
し
め
る
ア
オ
ス
タ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。
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ブレイユ
チェルビニア

ブリュソン
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ラ
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ネ
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サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
見
上
げ
て
い
た
モ

ン
テ
ビ
ア
ン
コ
を
展
望
台
で
間
近
に
見
る
こ

と
も
同
時
に
で
き
て
し
ま
う
眺
望
も
、
こ
の

ル
ー
ト
を
走
る
な
ら
ぜ
ひ
体
験
す
る
価
値
が

あ
り
ま
す
。

歴
史
的
な
ナ
ポ
レ
オ
ン
街
道
を

自
転
車
で
走
り
た
い

　
ル
ー
ト
17
は
、
ア
オ
ス
タ
市
街
地
か
ら
ス

イ
ス
と
の
国
境
、
標
高
2
4
7
3
m
の
グ
ラ

ン・サ
ン
ベ
ル
ナ
ル
ド
ま
で
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
ル

ー
ト
。
ナ
ポ
レ
オ
ン
街
道
と
の
呼
称
で
、
歴

史
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ル
ー
ト
で
す
。

走
行
距
離
約
35
㎞
、標
高
差
1
8
8
3
m
と

中
級
者
向
け
の
ル
ー
ト
、
上
る
に
つ
れ
次
第

に
眼
下
に
広
が
っ
て
く
る
ア
オ
ス
タ
の
谷
の

景
観
は
爽
快
そ
の
も
の
で
、
谷
の
風
を
感
じ

な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
最
大
限
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

コ
ー
ニ
ュ
ま
で
の

変
化
に
富
ん
だ
谷
を
走
る

　
ル
ー
ト
32
は
、
ア
オ
ス
タ
市
街
地
か
ら
、

南
側
の
標
高
1
6
1
0
m
の
コ
ー
ニ
ュ
を
目
指

す
、走
行
距
離
約
25
㎞
、標
高
約
1
0
0
0
m

の
ル
ー
ト
。
バ
ル
ノ
ン
テ
ィ
谷
な
ど
の
タ
イ
ト

で
高
低
差
の
あ
る
地
形
を
ぬ
っ
て
走
る
変
化

に
富
ん
だ
ル
ー
ト
は
、
ヴ
ァ
ッ
レ
ア
オ
ス
タ
な

ら
で
は
の
谷
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
充
分
に
味

わ
え
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト
。
途
中
、深
い

谷
に
建
造
さ
れ
た
歴
史
あ
る
石
造
り
の
水
道

橋
は
、ぜ
ひ
寄
り
た
い
ポ
イ
ン
ト
の
一つ
で
す
。

名
峰
チ
ェ
ル
ビ
ー
ノ
を

目
指
す
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

　
ル
ー
ト
10
は
、チ
ェ
ル
ビ
ー
ノ
の
玄
関
口
で

あ
る
シ
ャ
テ
ィ
オ
ン
か
ら
チ
ェ
ル
ビ
ニ
ア
峠
ま

で
の
走
行
距
離
約
27
㎞
、
標
高
1
4
7
0
m

の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
ル
ー
ト
で
す
。
シ
ャ
テ
ィ
オ

ン
か
ら
真
正
面
に
、
名
峰
チ
ェ
ル
ビ
ー
ノ
を

捉
え
サ
イ
ク
リ
ン
グ
開
始
。
途
中
、
チ
ェ
ル

ビ
ー
ノ
が
湖
面
に
映
り
込
む
景
観
が
魅
力
の

ブ
ル
ー
レ
イ
ク
や
、
ア
ン
テ
イ・セ
ン
ト・ア
ン

ド
レ
の
街
、
ス
キ
ー
の
拠
点
で
の
有
名
な
ヴ

ァ
ル
ト
ナ
ン
シ
ュ
を
経
て
、名
峰
が
広
が
る
ワ

イ
ド
な
景
観
の
チ
ェ
ル
ビ
ニ
ア
峠
に
到
着
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
こ
こ
ま
で
登
っ
て
き
た
ご

褒
美
と
し
て
、
こ
こ
か
ら
は
自
転
車
を
降
り

て
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
乗
り
継
ぎ
、
さ
ら
に

2
0
0
0
m
上
り
、
標
高
4
4
7
8
m
の
チ

ェ
ル
ビ
ー
ノ
の
景
観
を
存
分
に
楽
し
み
ま
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
共
に
味
わ
う

ヴ
ァ
ッ
レ
ア
オ
ス
タ
の
魅
力

　

ヴ
ァ
ッ
レ
ア
オ
ス
タ
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

は
、フ
ラ
ン
ス
、ス
イ
ス
と
の
国
境
に
そ
び
え

て
い
る
名
峰
の
数
々
の
絶
景
を
眺
め
る
以
外

に
ア
オ
ス
タ
の
街
並
み
や
遺
跡
、州
に
1
3
0

も
存
在
し
て
い
る
中
世
の
お
城
、
現
地
の
バ

イ
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
郷
土
料

理
と
ア
オ
ス
タ
産
の
ワ
イ
ン
と
共
に
味
わ
い
な

が
ら
、
疲
れ
を
癒
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
堪
能
し
な
が
ら
ヴ
ァ
ッ

レ
ア
オ
ス
タ
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

ルート25 初級者でも
無理なく絶景を味わえ
るフェレの谷までのル
ート。ゆったりとした自
然の向こうに名峰モン
テビアンコを眺める

※ブンタ・エルブロンネルは
工事中（2015年完成）です。

ルート17 ナポレオン
が通ったイタリアとス
イスを結ぶ歴史ある
街道をヒルクライム。
アオスタの街を一望
できる

小ローマと言われる
アオスタの街は古代
ローマ時代の遺跡が
残り、見る人を感動さ
せます

ルート10 チェルビニ
アへのコース。名峰チ
ェルビーノを間近に
捉えるところまで走
ることができるルート

◀ヴァッレアオスタで
はサイクリングのコ
ースガイドが用意さ
れいる
▶山々に囲まれた絶
景を所々見ながら渓
谷を走ります。写真ポ
イントが多いのも嬉
しい

ルート33 アオスタの街
の側からゴンドラでアク
セスできるスキーエリア。
サマーシーズンはMTB
で賑わう一大エリア

ルート32 アオスタの
谷に繋がるバルノン
ティ谷のルート。石造
りの水道橋の眺望は
ダイナミック
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日
本
を
離
れ
て

海
外
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み
た
い
！

お
薦
め
は
自
転
車
王
国
イ
タ
リ
ア

︱
イ
タ
リ
ア
で
の
自
転
車
生
活
は

	

い
か
が
で
し
た
か
？

　
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
レ
ー

ス
参
戦
の
た
め
に
、
ミ
ラ
ノ
の
北
側
、
ス
イ

ス
と
イ
タ
リ
ア
の
国
境

付
近
の
湖
が
た
く
さ
ん

あ
る「
バ
レ
ー
ゼ
」と
い

う
街
に
住
ん
で
い
ま
し

た
。
日
本
か
ら
２
人
で

行
き
、
現
地
で
ク
ル
マ

を
購
入
し
、
そ
の
場
所

を
拠
点
に
、
い
ろ
ん
な

街
や
違
う
国
、
イ
タ
リ
ア
を
含
む
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
各
地
、
フ
ラ
ン
ス
、
ベ
ル
ギ
ー
、
ド
イ
ツ
な

ど
に
訪
れ
て
レ
ー
ス
に
参
戦
し
て
い
ま
し
た
。

３
ヶ
月
に
は
一
回
の
ペ
ー
ス
で
帰
国
し
て
い
ま

し
た
が
、
年
に
４
～
５
ヶ
月
は
イ
タ
リ
ア
に

滞
在
し
、
イ
タ
リ
ア
で
の
選
手
生
活
を
３
～

４
年
続
け
て
い
ま
し
た
。
レ
ー
ス
会
場
に
行

く
と
、
ど
っ
か
ら
と
も
な
く
人
が
集
ま
っ
て

き
て
、
日
本
と
異
な
る
自
転
車
本
場
な
ら
で

は
の
活
気
あ
る
雰
囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。

︱
イ
タ
リ
ア
で
走
っ
た
こ
と
の
あ
る
と
こ

ろ
は
？ 

ま
た
、観
光
目
的
で
走
っ
て
印

象
的
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

北
イ
タ
リ
ア
に
住
ん
で
い
た
の
で
、そ
の
周

辺
は
一
通
り
行
き
、
南
は
シ
チ
リ
ア
に
も
行

き
ま
し
た
。
そ
の
他
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
、
ロ
ー

マ
、
ナ
ポ
リ
、
イ
タ
リ
ア
の
地
図
で
踵
の
と

こ
ろ
の
カ
タ
ト
リ
ア
地
方
も
行
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
レ
ー
ス
の
参
戦
の
た
め
に
訪

れ
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
観
光
と
し
て
自
転

車
で
走
っ
て
移
動
を
す
る
こ
と
は
、
あ
ま
り

な
い
の
で
す
が
、レ
ー
ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

普
通
に
走
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
す
で
に
名
所

的
な
と
こ
ろ
だ
っ
た
り
す
る
の
で
、
そ
れ
で

充
分
に
観
光
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ナ
ポ
リ
で
は
山
の
上
ま
で
わ

ざ
わ
ざ
登
っ
て
景
色
を
見
に
行
っ
て
み
た
り

な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
が
住
ん
で
い

た
ス
イ
ス
に
近
い
北
イ
タ
リ
ア
に
は
山
が
多

く
景
色
に
迫
力
が
あ
り
ま
す
。
マ
ッ
タ
ー
ホ

ル
ン
、
ツ
エ
ル
マ
ッ
ト
付
近
に
は
自
転
車
で

行
け
る
よ
う
な
標
高
2
0
0
0
m
級
の
山
が

た
く
さ
ん
あ
り
、 

2
5
0
0
m
ま
で
自
転
車

で
行
け
ま
す
。
道
の
脇
に
氷
河
が
流
れ
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
そ
の
入
り
口
の
と
こ
ろ

に
あ
る
ト
ン
ネ
ル
を
行
く
と
氷
河
の
中
の
青

い
洞
窟
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
入
っ
て
観
光
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ン
ド
ラ
に

乗
っ
て
上
り
、
迫
力
あ
る
景
色
を
目
の
当
た 

り
に
す
る
の
も
印
象
深
い
思
い
出
で
す
。

日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ー
サ
ー
で
あ
っ
た

藤
野
氏
が
語
る
3
年
間
の
イ
タ
リ
ア
の

自
転
車
生
活
、風
景
、歴
史

︱
イ
タ
リ
ア
で
自
転
車
を
走
る

	

魅
力
と
は
？

　
と
に
か
く
景
色
が
最
高
な
の
で
す
。
走
る

と
す
ぐ
に
分
か
る
の
で
す
が
、日
本
と
は
全
く

違
う
景
色
の
迫
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

ど
こ
に
い
っ
て
も
絵
に
な
る
風
景
を
目
に
し
ま

し
た
。
地
域
、
街
に
よ
っ
て
も
雰
囲
気
が
異

な
る
の
で
飽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
が
住

ん
で
い
た
と
こ
ろ
は
湖
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

そ
れ
ら
の
湖
の
周
り
は
平
坦
だ
っ
た
の
で
す

が
、ほ
と
ん
ど
周
り
が
山
で
囲
ま
れ
て
い
た
の

で
、
上
り
の
練
習
に
行
き
た
い
と
き
は
す
ぐ

に
山
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示
し
て
自
転
車
で
イ
タ
リ

ア
と
ス
イ
ス
の
国
境
を
越
え
る
ル
ー
ト
も
あ

る
、
そ
ん
な
こ
と
も
日
本
で
は
無
い
魅
力
で

す
。
自
転
車
で
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

新
た
な
視
点
で
、
い
ろ
ん
な
景
色
の
発
見
が

あ
り
、
そ
の
土
地
を
感
じ
て
走
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

︱
走
る
以
外
の
楽
し
み
は
？

　

知
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
イ
タ
リ
ア
は
食
べ

る
物
が
美
味
し
く
、
そ
こ
か
ら
イ
タ
リ
ア
と

い
う
国
の
魅
力
に
目
覚
め
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん（
笑
）。
特
に
ピ
ザ
の
発
祥
の
地
ナ
ポ
リ
で

の
ピ
ザ
の
美
味
し
さ
に
は
ビ
ッ
ク
リ
、
そ
し

て
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
は
ど
こ
で
飲
ん
で
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
た
際
は
、

走
る
の
と
同
じ
く
ら
い
食
も
楽
し
ん
で
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

︱
イ
タ
リ
ア
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
す
る
上
で

	

注
意
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

時間を忘れる快適な滞在

イタリアは自転車天国
なるしまフレンド 神宮店 店長  藤野 智一

1967年生まれ。日本国内、屈指のロードバイクチーム、ブリヂ
ストン・アンカーで1990年から2002年まで選手。2003年か
ら2012年までコーチと監督でイタリアを始めとした世界各国
のレースに参戦。引退後「なるしまフレンド 神宮店」店長。

イタリアのサイクリングを語る

インタビュー ● 石川 望

登り坂もハイピッチでヨーロッパ各国のレースに参戦
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信
号
は
少
な
く
交
差
点
は
ほ
ぼ
ロ
ー
タ
リ

ー
と
、
合
理
的
に
作
ら
れ
て
い
る
た
め
に
、

自
転
車
で
走
っ
て
も
全
く
ス
ト
レ
ス
が
無
く
、

車
か
ら
は
邪
魔
者
扱
い
は
ほ
と
ん
ど
さ
れ
ま

せ
ん
。
道
路
は
全
般
的
に
走
り
や
す
い
の
で

す
が
、慎
重
に
な
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
部
分

も
あ
り
ま
す
。
注
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
点

は
路
面
な
の
で
す
が
、
日
本
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

は
水
は
け
も
良
く
滑
り
に
く
い
の
で
す
が
、ヨ

ー
ロ
ッ
パ
全
般
的
に
、晴
れ
て
い
て
も
路
面
が

滑
り
や
す
い
。
山
に
行
け
ば
行
く
ほ
ど
昔
な

が
ら
の
舗
装
な
の
で
路
面
が
荒
れ
て
い
ま
す
。

海
岸
線
に
近
い
路
面
で
は
、
珊
瑚
礁
を
混
ぜ

込
ん
だ
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
舗
装
で
、
貝
殻
が

混
じ
っ
た
路
面
は
、

つ
る
つ
る
に
な
っ
て
し

ま
う
た
め
雨
が
降
っ

て
し
ま
っ
た
際
は
、

非
常
に
滑
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、

峠
道
は
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
が
無
い
と
こ
ろ
も

多
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

︱
イ
タ
リ
ア
で
走
る
と
き
に
役
立
つ

	

ア
イ
テ
ム
や
必
ず
持
っ
て
い
る
も
の
は
？

　
日
本
と
走
る
と
き
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い

で
す
が
、
自
分
の
も
の
は
自
分
で
治
せ
る
こ

と
が
必
要
で
、
最
低
で
も
パ
ン
ク
修
理
が
で

き
る
装
備「
予
備
の 

チ
ュ
ー
ブ
と
ポ
ン
プ
」が

必
要
で
す
。
た
と
え
自
分
が
修
理
が
で
き
な

く
て
も
持
っ
て
さ
え
す
れ
ば
、
誰
か
が
直
し

て
く
れ
た
り
、
自
分
の
修
理
道
具
で
誰
か
を

直
す
と
き
に
役
に
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
イ
タ

リ
ア
で
は
明
か
り
が
付
い
て
い
な
い
ト
ン
ネ
ル

や
、
街
灯
も
日
本
に
比
べ
て
少
な
か
っ
た
り

す
る
た
め
ラ
イ
ト
も
必
要
で
す
。
山
に
行
く

と
標
高
が
高
い
た
め
気
温
が
い
っ
き
に
下
っ

た
り
、
雨
が
降
っ
た
時
の
た
め
に
も
、
た
と

え
夏
場
で
も
薄
い
ウ
ィ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
を
１

枚
持
っ
て
行
く
の
が
お
薦
め
で
す
。
あ
と
は

食
べ
る
も
の
で
す
が
、
必
要
最
低
限
の
も
の

を
携
帯
す
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
日
本

の
よ
う
に
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
は
頻
繁
に
無
い
で
す
し
、
お
店
も
昼
間
の

12
時
か
ら
15
時
ま
で
ク
ロ
ー
ズ
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
。
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

︱
自
分
の
自
転
車
か
レ
ン
タ
ル
か
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

　

可
能
な
ら
ば
、サ
イ
ズ
や
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
合

っ
て
い
て
普
段
か
ら
乗
り
馴
れ
て
い
る
自
分

の
自
転
車
を
持
っ
て
い
く
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
、
ど
う
や
っ
て
海
外
に
自

転
車
を
持
っ
て
い
く
の
か
？ 

と
い
う
こ
と
で

す
が
、
経
験
し
て
い
る
人
な
ど
か
ら
輪
行
バ

ッ
グ
の
選
び
方
や
梱
包
の
方
法
を
レ
ク
チ
ャ

ー
し
て
も
ら
っ
た
り
、
最
寄
り
の
空
港
ま
で

持
っ
て
い
く
手
段
や
、
航
空
会
社
の
カ
ウ
ン

タ
ー
で
の
預
け
か
た
な
ど
を
確
認
し
て
お
く

と
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
タ
リ
ア

で
は
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
の
レ
ン
タ
ル
も
充
実

し
て
い
ま
す
の
で
、い
ろ
い
ろ
と
検
討
さ
れ
る

こ
と
も
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場

合
は
、
事
前
に
自
分
の
身
長
な
ど
の
サ
イ
ズ

を
伝
え
て
、
適
正
な
自
転
車
の
サ
イ
ズ
を
レ

ン
タ
ル
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

洗
練
さ
れ
た
食
生
活
な
ど

体
験
し
た
一
部
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

︱
今
、
海
外
の
ど
ち
ら
を

	

走
り
た
い
で
す
か

　

今
は
海
外
に
行
く
機
会
は
無
い
の
で
す

が
、
も
し
行
く
と
し
た
ら
や
は
り
イ
タ
リ
ア

で
す
。
特
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
イ
タ

リ
ア
の
北
寄
り
に
行
き
、
雄
大
な
自
然
の
中

を
走
り
た
い
。
そ
し
て
日
本
で
は
ど
う
し
て

も
実
現
で
き
な
か
っ
た
本
場
の
食
と
コ
ー
ヒ

ー
を
、再
度
味
わ
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

海
外
で
走
っ
た
こ
と
が
無
い
と
い
う
人
は
、

是
非
、
イ
タ
リ
ア
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
候

補
に
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ス ポ ー ツ バ イ シ ク ル の 専 門 店
なるしまフレンドは、渋谷区神宮外苑近くの神宮店と、立川市柴崎体育館近くの2店舗で営
業しています。神宮店は、都内でも珍しい駐輪場を兼ねた中庭があるサイクルショップです。
立川店は、サイクリストが集う多摩川サイクリングロードからも近く、休憩場、駐車場を完備
しています。自転車についての素朴な疑問・質問から、おすすめサイクリングコースやレース
に向けたトレーニング方法まで、どんな相談にも的確にアドバイスさせていただきます。

神宮店 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前3-35-2 TEL03-3405-9614
立川店 〒190-0023 東京都立川市柴崎町6-15-2 TEL042-522-6632
営業時間／12:00～19:30　定休日／水・木・年末年始
http://www.nalsimafrend.jp/shop

ヨーロッパ各国のレースに参戦

グループツーリングも多い
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Q
ツ
ア
ー
に
お
薦
め
の

自
転
車
は
？

A
タ
イ
ヤ
が
細
く
、
ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド

ル
を
装
備
し
た「
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
」

が
お
薦
め
で
す
が
、
乗
り
慣
れ
て
い
な
い

人
は
、
体
が
起

き
た
ポ
ジ
シ
ョ

ン
を
取
れ
る

「
ク
ロ
ス
バ
イ

ク
」の
ジ
ャ
ン

ル
で
も
大
丈
夫

で
す
。
普
段
か

ら
乗
り
慣
れ
て

い
る
自
分
の
自

転
車
を
日
本

か
ら
持
っ
て
い

く
の
が
ベ
ス
ト

で
す
が
、
現
地

で
は
自
転
車
の

レ
ン
タ
ル
も
充

実
し
て
い
る
た

め
手
ぶ
ら
で
も

O
K
で
す
。

Q
海
外
に
自
転
車
を

持
っ
て
行
く
方
法
は
？

A
自
転
車
を
、
そ
の
ま
ま
の
完
成
状

態
で
は
飛
行
機
で
持
っ
て
い
く（
預

け
荷
物
に
す
る
）こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、

多
少
の
分
解
（
タ
イ
ヤ
、ペ
ダ
ル
、
サ
ド

ル
な
ど
を
脱
着
）を
し
た
後
、
専
用
の
バ

ッ
グ
な
ど
に
パ
ッ
キ
ン
グ
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
が
入
っ
た
セ

ミ
ハ
ー
ド
ケ
ー
ス
が
お
薦
め
で
す
が
、
自

転
車
の
出
荷
用
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
も
大

丈
夫
。
ダ

ン
ボ
ー
ル

は
電
動
ア

シ
ス
ト
自

転
車
用
な

ど
の
比
較

的
頑
丈
な
も
の
が
お
薦
め
で
す
。
こ
れ

ら
は
自
転
車
店
で
入
手
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

Q
自
転
車
を
持
っ
て
行
く
際
の

重
量
制
限
は
大
丈
夫
？

A
自
転
車
を
セ
ミ
ハ
ー
ド
ケ
ー
ス
ま

た
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
パ
ッ
キ
ン
グ
す

る
と
、
重
量
は
預
け
荷
物
の
制
限
以
内

（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
方
面
の
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

の
場
合
は
23
㎏
ま
で
）と
な
り
ま
す
が
、

荷
物
の
３
辺
合
計
で
制
限
を
越
え
て
し

て
し
ま
う
た
め
、
大
抵
の
航
空
会
社
で

は
規
定
の
追
加
料
金
が
必
要
で
す
。
当

社
の
企
画
す
る「
フ
ェロ
ー
サ
イ
ク
ル
」で

は
、ア
リ
タ
リ
ア︲イ
タ
リ
ア
航
空
の
協
力

を
得
て
、
直
行
便
に
限
定
し
て（一部
機

材
に
よ
っ
て
は
追
加
料
金
が
か
か
り
ま

す
）
往
復
の
自
転
車
輸
送
の
追
加
料
金

が
無
料
と
な
る
の
で
、
愛
車
を
安
心
し

て
持
って
い
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

Q
現
地
の

レ
ン
タ
ル
自
転
車
に
つ
い
て

A
現
地
で
は
高
性
能
で
整
備
が
行
き

届
い
た
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
ク
ロ
ス
バ

イ
ク
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
の
レ
ン
タ

ル
が
充
実
し
て
い
る
た
め
、
日
本
か
ら
自

転
車
を
持
っ
て
い
か
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
こ

れ
ら
は
１
日
あ
た
り
約
90
ユ
ー
ロ
で
レ
ン

タ
ル
が
可
能
。
ま
た
、
イ
タ
リ
ア
で
は
自

転
車
の
ブ
レ
ー
キ
の
左
右
が
、
日
本
と

は
逆（
左
が
前
ブ
レ
ー
キ
、
右
が
後
ブ
レ

ー
キ
）と
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
、ク

ロ
ス
バ
イ

ク
な
ら
ば

左
右
を
入

れ
替
え
る

こ
と
は
可

能
で
す
が
、

ロ
ー
ド
バ

イ
ク
は
入

れ
替
え
が

難
し
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
。
サ
イ
ク
リ
ン

グ
１
日
目
は
、
30
㎞
前
後
ほ
ど
の
距
離

を
ゆ
っ
く
り
走
る
た
め
、
そ
こ
で
し
っ
か

り
と
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
を
確
か
め
な
が
ら
慣

れ
て
い
き
た
い
。
決
し
て
無
理
な
ス
ピ
ー

ド（
特
に
下
り
）で
走
ら
ず
、
減
速
の
際

は
左
右
同
時
に
ゆ
っ
く
り
と
ブ
レ
ー
キ
を

か
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

海外サイクリング
Q& A

Q
出
発
前
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
必
要
？

A
現
地
で
は
無
理
無
く
走
れ
る
距
離

と
ル
ー
ト
を
設
定
し
、
参
加
者
に

合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
た

め
、
普
段
か
ら
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
す
る
必
要
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん

が
、ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
で
20
～
60
㎞
ほ

ど
の
距
離
を
走
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
体

験
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

Q
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
と
き
の

ウ
ェ
ア
は
？

A
自
転
車
店
で
入
手
可
能
の
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
用
ウ
ェ
ア
が
お
薦
め
で
す

が
、ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョッ
プ
で
手
に
入
る
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
用
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ウ

ェ
ア
で
も
対
応
可
能
。
そ
の
場
合
は
、で

き
る
限
り
、
ば
た
つ
か
な
い
も
の
で
ス
ト

レ
ッ
チ
性
の
高
い
も
の
が
お
薦
め
で
す
。

イ
ン
ナ
ー
に
は
吸
水
速
乾
の
ハ
イ
テ
ク

素
材
の
も
の
や
、メ
リ
ノ
ウ
ー
ル
の
も
の

を
選
ぶ
と
快
適
さ
が
保
た
れ
ま
す
。
急

激
な
天
候
変
化
や
、
下
り
の
際
で
は
急

激
に
冷
え
る
た
め
、
携
帯
で
き
る
コ
ン
パ

ク
ト
な
ウ
ィ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
も
必
ず

携
帯
す
る
の
も
お
薦
め
で
す
。

Q
雨
の
た
め
の
お
薦
め
の

装
備
は
？

A
安
価
の
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
レ
イ
ン
ウ

ェ
ア
で
は
、
常
に
運
動
を
し
て
い
る

状
態
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
熱
や
汗
が
こ
も

っ
て
し
ま
う
た
め
お
薦
め
で
き
ま
せ
ん
。

で
き
れ
ば
防
水
と
あ
わ
せ
て
透
湿
性
能

の
優
れ
た
ア
ウ
タ
ー
シ
ェ
ル
を
レ
イ
ン
ウ

ェ
ア
と
し
て
使
用
す
る
の
が
お
薦
め
で

す
。
防
水
透
湿
で
有
名
ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス
の

中
で
も
、
軽
量
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ェ
ル
」を
使
用
し
た
も
の

で
あ
れ
ば
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
も
4
0
0ｇ

前
後
と
軽
量
の
た
め
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に

も
お
薦
め
で
す
。

Q
ア
イ
ウ
ェ
ア
は

必
要
で
す
か
？

A
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
は
常
に
時
速
15

～
35
㎞
ほ
ど
で
走
っ
て
い
る
た
め
、

走
行
中
の
砂
ほ
こ
り
や
小
虫
を
防
ぐ
た

め
ス
ポ
ー
ツ
用
の
ア
イ
ウ
ェ
ア
が
あ
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
レ
ン
ズ
は
ク
リ
ア
ま
た

は
薄
め
の
グ
レ
ー
レ
ン
ズ
が
お
薦
め
で
、

レ
ン
ズ
交
換
が
簡
単
に
で
き
る
タ
イ
プ
な

ら
ば
、な
お
さ
ら
便
利
。
近
視
の
人
な
ど

は
度
付
き
の
ス
ポ
ー
ツ
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど

も
お
薦
め
で
す
。コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を

使
用
し
て
い
る
人
は
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
中

も
念
の
た
め
予
備
の
ワ
ン
デ
イ
タ
イ
プ
の

レ
ン
ズ
を
携
帯
す
る
と
安
心
で
す
。

Q
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
際
の

シ
ュ
ー
ズ
選
び
は
？

A
専
用
の
ペ
ダ
ル
に
固
定
で
き
る
自

転
車
用
の
ビ
ン
デ
ィ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ

が
お
薦
め
で
す
が
、
慣
れ
て
い
な
い
と
ペ

ダ
ル
へ
の
脱
着
に
手
間
取
っ
て
し
ま
う
た

め
、
し
っ
か
り
と
準
備
や
練
習
を
す
る
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必
要
が
あ
り
ま
す
。
愛
用
の
ビ
ン
デ
ィ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
で
、レ
ン
タ
ル
自
転
車
を
使

用
す
る
場
合
は
、シ
ュ
ー
ズ
と
共
に
い
つ

も
使
用
し
て
い
る
ペ
ダ
ル
を
取
り
外
し

て
持
っ
て
い
こ
う
。
ま
た
、ビ
ン
デ
ィ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
で
は
無
い
場
合
は
、で
き
る
だ

け
靴
底
が
平
ら
な
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
が

お
薦
め
で
す
。登
山
靴
な
ど
の
ミ
ド
ル
カ

ッ
ト
、ハ
イ
カ
ッ
ト
の
シ
ュ
ー
ズ
は
逆
に
足

首
が
動
き
づ
ら
く
ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
の
に
妨

げ
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、ロ
ー
カ
ッ
ト

の
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

Q
走
る
際
の

最
低
限
の
荷
物
は
？

A
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
で
中
・
長

距
離
（
50
㎞
以
上
走
行
の
場
合
）

は
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
が
伴
走
し
、
必
要
な

荷
物
な
ど
は
車
に
入
れ
て
お
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
際
は
特

に
何
も
持
た
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

携
帯
食
、コ
ン
パ
ク
ト
に
な
る
ウ
ィ
ン
ド

ブ
レ
ー
カ
ー
、コ
ン
パ
ク
ト
カ
メ
ラ
だ
け

は
携
帯
し
た
い
。
余
裕
が
あ
れ
ば
パ
ン
ク

修
理
が
で
き
る
装
備
（
携
帯
ポ
ン
プ
、

交
換
チ
ュ
ー
ブ
、
タ
イ
ヤ
レ
バ
ー
）
と
携

帯
工
具
を
持
っ
て
い
こ
う
。

Q
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に

持
っ
て
い
き
た
い
携
帯
食
は
？

A
ス
ポ
ー
ツ
向
け
の
エ
ナ
ジ
ー
バ
ー

（
現
地
で
も
入
手
可
能
）や
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト（
夏
場
は
溶
け
る
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
）、バ
ナ
ナ
、パ
ン
な
ど
で
あ
れ

ば
、
荷
物
に
も
な
ら
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

効
果
的
に
摂
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
お

薦
め
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
に
、こ
れ
ら

の
食
料
は
積
ん
で
い
る
け
れ
ど
、
念
の
た

め
自
身
で
も
持
っ
て
い
る
と
安
心
で
す
。

Q
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
お
薦
め
の

カ
メ
ラ
は
？

A
道
中
で
は
頻
繁
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
景
色
に
出
会
え
る
た
め
、で
き

れ
ば
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で
撮
影
を
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
、ど
う
し
て
も
重
量
や
容

量
が
大
き
い
た
め
、

慣
れ
な
い
と
サ
イ

ク
リ
ン
グ
の
妨
げ

に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。よ

っ
て
荷
物
に
も
な
ら

ず
、
高
画
質
も
狙
え
る
高
級
コ
ン
パ
ク
ト

カ
メ
ラ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
お
薦
め
で
す
。

収
納
し
て
も
取
り
出
し
や
す
い
ポ
ー
チ

と
組
み
合
わ
せ
る
と
便
利
で
す
。

Q
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
以
外
の
自
転
車
も

乗
る
こ
と
が
で
き
る
？

A
ド
ロ
ミ
テ
、
ヴ
ァ
ッ
レ
ア
オ
ス
タ
の

両
ツ
ア
ー
共
、
希
望
が
あ
れ
ば
渡

航
中
の
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
、マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク（
Ｍ
Ｔ
Ｂ
）で
の
ト
レ
イ
ル
ラ

イ
デ
ィ
ン
グ
を
一
日
、
楽
し
む
こ
と
が
可

能
で
す
。
ア
オ
ス
タ
で
は
ス
キ
ー
エ
リ
ア

「
ピ
ラ（w

w
w

.pila.it

）」
の
サ
マ
ー

シ
ー
ズ
ン
に
、ゴ
ン
ド
ラ
で
Ｍ
Ｔ
Ｂ
を
運

び
、
豊
富
な
Ｍ
Ｔ
Ｂ
専
用
ル
ー
ト
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Q
ツ
ア
ー
日
程
で
、

雨
が
降
っ
て
し
ま
っ
た
際
は
？

A
雨
天
時
で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
行

う
こ
と
が
可
能
で
す
が
、
走
ら
な

い
場
合
は
、ド
ロ
ミ
テ
、ヴ
ァッ
レ
ア
オ
ス

タ
共
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
以
外
の
プ
ラ
ン
も

充
実
し
て
い
る
た
め
、
参
加
者
の
希
望

に
よ
っ
て
ア
レ
ン
ジ
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
目
的
地
の
一
例
と
し
て
、ワ
イ
ナ
リ

ー
訪
問
、
史
跡
観
光
、
市
街
地
散
歩
＆

シ
ョッ
ピ
ン
グ
、
現
地
の
バ
イ
ク
シ
ョッ
プ

訪
問
な
ど
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

アリタリア-イタリア航空は2014年4月
東京・成田〜ヴェネツィア路線が就航

週2便の直行便は世界遺産のヴェネツィアや
ドロミテへのアクセスがたいへん便利になります。

ヘルメットの常識を変えたとも言われる耐久性を損なわずに通
気性を増やしたインモールドコンポジット補強を使用した最初
のヘルメットです。コンパクトで無駄が無いシェーブは無類のス
タイルを可能にして頭は常に快適にジャスフィットします。

サイクリング ヘルメットはＧＩＲＯ

http://www.lotusint.jp
TEL03-6206-9230 FAX03-6206-9239
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ドロミテ山群屈指のサイクルコースを制覇
ベニス直行便で行く、ドロミテサイクル・ハイライト8日間

東　京▶
2/27㊍ 18：30〜20：00

（株）フェロートラベル 東京本社
JR渋谷駅（ハチ公口改札）より徒歩約8分4/17㊍ 18：30〜20：00

名古屋▶ 4/19㊏ 10：00〜11：30 （株）フェロートラベル 名古屋営業所
JR名古屋駅（桜通口）より徒歩約5分

大　阪▶ 4/20㊐ 10：00〜11：30 （株）フェロートラベル 大阪支店
JR大阪駅（桜橋口）より徒歩約8分

札　幌▶ 5/16㊎ 18：30〜20：00 札幌アスティ45 ACU／アキュ 1204号室
JR札幌駅（南口）より徒歩約5分（地下直結）

イタリアアルプス・サイクリングセミナー
ドロミテやヴァッレアオスタのエリア説明や現地のサイクリング情報、ツアーの選び方やカウンセリン
グを行います。海外サイクリングが初めての方から経験者まで、ご気軽にご参加ください。
※参加希望の方は事前にご予約をお願いします。

●参加希望の方はフェロートラベルＨＰ、メール、またはお電話でお申込みください。
●上記の他、オフィスでの相談も随時受付しますのでお気軽にお問合わせください。

ツアーの詳細はパンフレット
をご請求ください。

日程 内　　　　　容 宿泊地
１ 成田発 （ベニス直行便）コルチナ・ダンペッツォへ

２～4 ジァウ峠ほかコルチナ周辺のコースを走ります。
5 マウンテンバイク体験やポルドイ峠の展望台からのパノラマを楽しみます。
6 ドロミテサイクルのハイライト「セラロンダ」を楽しみます。
７ ポルドイ峠からベニス空港へ移動し帰国します。 ベニス発 成田へ
８ 成田着

募集人員▶15名限定  最少催行人員▶6名限定  食事▶朝食6回・昼食0回・夕食6回（到着日は軽
夕食となります）  利用予定航空会社▶アリタリア-イタリア航空  利用予定ホテル▶コルチナ・ダンペ
ッツォ：トリエステ、ポンテキエザ／ポルドイ峠：山岳ホテル・サボイア

※現地到着日のベニス空港から帰国時のベニス空港までフェローサイクルスタッフが添乗および
ガイドをいたします。※お1人様でご参加の場合は相部屋希望、または2人部屋のお1人利用追加
料金¥48,000で手配可能です。
★ドロミテの帰りは、世界遺産のベニス滞在で観光やショッピングが楽しめるベニス２延泊プラン
もあります。

機中泊

コルチナ・ダンペッツォ泊
コルチナ・ダンペッツォ泊

ポルドイ峠泊
ポルドイ峠泊

出発日（金曜日） 成　田　発
6/20・27 ¥365,000 
7/ 8 ・8/29 ¥369,000 
7/18 ¥372,000 
7/25・8/22 ¥377,000 
9/ 5 ・12 ¥356,000 

※燃油サーチャージ目安は2014年1月現在¥46,400となります。

※○印の出発日
はゆっくり、のんびりウ

ィークとなります。初心者
や体力に自信がないお
客様でも安心してご参

加いただけます。
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ミラノ直行便で行く、ヨーロッパ4大名峰と憧れのツール
ジロの人気コースに迫るヴァレアオスタサイクル・ハイライト8日間

お問合わせ・お申込みは フェローサイクル http://www.fellow-travel.co.jp/
東 京 本 社
Tel.（03）5489-5193
Fax.（03）5489-6300
〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂2-16-8
ビジネスヴィップ渋谷ビル４Ｆ
e-mall：info@fellow-travel.co.jp

大 阪 支 店
Tel.（06）6347-8980
Fax.（06）6347-8986
〒530-0002 大阪府大阪市北区曽根崎新地2-3-13
若杉大阪駅前ビル6Ｆ
e-mall：osaka@fellow-travel.co.jp

名古屋営業所
Tel.（052）569-1071
Fax.（052）569-1080
〒450-0002 愛知県名古屋市中村区名駅3-16-22
名古屋ダイヤビルディング1号館6F
e-mall：nagoya@fellow-travel.co.jp

観光庁長官登録旅行業第664号
社団法人日本旅行協会（JATA）会員

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所で
の取引に関する責任者です。この旅行契約に関しご不明な点があ
りましたら、ご遠慮なく上記の取扱管理者にお尋ねください。

総合旅行業務取扱管理者： 森下 雅史（東京本社）
 足立 真子（大阪支店）
 澤 宏太郎（名古屋営業所）

〈営業時間〉月～金：10：00～18：00／土曜日：10：00～15：00
10～11月の日・祭日は電話営業（10：00～15：00）

株式会社フェロートラベル旅行企画
実　　施

● フェローサイクルではご自身の自転車を無料で受託手荷物にできる特
典付き（アリタリア-イタリア航空のベニス、ミラノ直行便限定）

 ※大きさや重量規定あり
● マウンテンバイクの１日体験ができます。
● 地元プロショップのハイエンドバイクを事前予約することができます。
● 展望台からの雄大な眺めと自分が走った道を楽しめます。
● パッケージプランのアレンジやグループ独自のプランも相談ください。

日程 内　　　　　容 宿泊地
１ 成田発 （ミラノ直行便）アオスタへ

２～4 アオスタ渓谷の主要なコースを走り、マウンテンバイク体験をします。
5 アオスタからモンブラン山群に向かいクールマイユールまで走ります。
6 クールマイユール周辺のサイクリングを楽しみます。
７ クールマイユールからミラノ空港へ移動し帰国します。 ミラノ発 成田へ
８ 成田着

募集人員▶15名限定  最少催行人員▶6名限定  食事▶朝食6回・昼食0回・夕食6回（到着日は軽
夕食となります）  利用予定航空会社▶アリタリア-イタリア航空  利用予定ホテル▶アオスタ：キャラ
バン、ミエージュ／クールマイユール：パビヨン、クレスタデューク

※現地到着日のミラノ空港から帰国時のミラノ空港までフェローサイクルスタッフが添乗およびガ
イドをいたします。※お1人様でご参加の場合は相部屋希望、または2人部屋のお1人利用追加料
金で手配可能です。￥52,000（８日間コース）、￥42,000（７日間コース）
★秋スペシャルとして日曜出発の7日間コース（アオスタ4泊、クールマイユール1泊）もあります。
¥352,000（10/5・12・19出発）

機中泊

アオスタ泊
アオスタ泊

クールマイユール泊
クールマイユール泊

出発日（土曜日） 成　田　発
6/7・ 14 ¥375,000 
7/12 ¥382,000 
7/26・8/23 ¥392,000 
8/9・ 16 ¥438,000 
9/20・27 ¥365,000 

※燃油サーチャージ目安は2014年1月現在¥46,400となります。

❶ ジロやツールのコースを盛り込んだルートが走れます
❷ 1グループ８名限定によるサポート体制
❸ 現地ではフェロースタッフ（日本人）とサポートカーを準備
❹ ツアー期間中に開催される地元の大会に参加も可能

フェローサイクル4つのアドバンテージ

※○印の出発日
はゆっくり、のんびりウ

ィークとなります。初心者
や体力に自信がないお
客様でも安心してご参

加いただけます。




